
 
 

 بلاطلاو میلعتلا نوئشل ةیلكلا لیكو بتكم

  سمش نیع ةعماج ضیرمتلا ةیلكب لوبقلا تارابتخإ تاءارجإ

 تامولعملا ةكبش ىلع قیسنتلا بتكمل ىنورتكللأا عقوملا للاخ نم ىنورتكللإا قیسنتلا قیرط نع ةبلطلا لوبق متی §

 ." تنرتنلاا "

 نم دكأتلل ةیلكلاب بلاطلاو میلعتلا نوئش ةرادإ ىلا مدقتلاب ةبلاطلا وأ بلاطلا موقی ةیلكلا ىلا حیشرتلا متی نأ دعب §

 .تافوشكلا يف عیقوتلاو ةعماجلا نم ةدراولا ةناوطسلأاو قیسنتلا بتكم نم ةدراولا فوشكلا نمض ھمسأ دوجو

 لمعل سیردتلا ةئیھ ءاضعأ ةداسلا حیشرتل ةیمیداكلأا ماسقلأا ةبطاخمب بلاطلاو میلعتلا نوئشل ةیلكلا ةلیكو موقت §

 .بلاطلل ةیصخش ةلباقم

 ىف صصختم ذاتسأو ةیسفنلا ةحصلا مسق نم سیردت ةئیھ وضع ىلع ةنجل لك لمشت ةیعابس ناجل لیكشی متی §

 .لورتنك وضعو ةیزیلجنإلاا ةغللا

 .ةعماجلل اھلاسرإو ةیلكلا لخاد اھنلاعإو ةیلكلا عقوم ىلع اھنلاعإو لوبقلا تارابتخإ دیعاوم دیدحت متی §

 .ةیلكلا ةنیزخ يف ھینج )200( ةررقملا رابتخلإا فیراصم دادسب يرصملا بلاطلا موقی §

   .يقیرفلأا يبرعلا كنبلا يف رلاود )200( ةررقملا رابتخلأا فیراصم دادسب يبنجلأا بلاطلا موقی §

 يتح ةبولطملا تانایبلا ءافیتسلإ ھب صاخلا فلملا ملستیو بلاطلا نوئش فظوم ىلا لاصیلإا میلستب بلاطلا موقی §

 .لوبقلا تارابتخإ لوخد عیطتسی

 لمشت تارابتخإ ٤ ءارجإ متی ثیح ناحتما ةرود سفنو مویلا سفن يف رخلآا ولت دحاو تارابتخلأا بلاطلا يدؤی §

 كلذ قیثوت متیو ةبقارم ناجل ىف ةیلقعلا تاردقلا رابتخإ مث ةیسفنلا تامسلارابتخأ مث ةیزیلجنلإا ةغللا يف ارابتخإ

 .ةننقم ةرامتسأ ةطساوب ةیلكلا لورتنك ىف تارابتخلإا ظفحتو ةسلج لكل ریوصتلاب

 :يتلآاك ةمسقم 100 يھ رابتخلإل ةیلكلا ةجردلا §

 )ةجرد نورشعو ةسمخ( ةیزیلجنلأا ةغللا رابتخإ -

 )ةجرد نورشعو ةسمخ( ةیلقعلا تاردقلا رابتخإ -

 )ةجرد نورشعو ةسمخ( ةیصخشلا تامسلا رابتخإ -

 )ةجرد نورشعو ةسمخ( ةیصخش ةلباقملا -
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 وضع لك موقیو ةیعابس ةنجل للاخ نم ةیصخشلا ةلباقملا ىلا لقتنی ةیریرحتلا تارابتخلإا نم بلاطلا ءاھتنإ دعب §

 تاجرد طسوتم باسح متی مث ةیصخشلا ةلباقملا دونب لك لمشت ةلصفنم ةرامتسأ ىف ھتاظحلام دصرب ةنجللا ىف

 .اھیلع عیقوتلاو ةرامتسلأاب اھعضوو ةذتاسلأا

 عاونأ نم عون لك يف حاجنلل ىندلأا دحلا %60 نع لقت لا ةجردب ادح ىلع رابتخإ لك بلاطلا زاتجی نأ بجی §

 ..تارابتخلإا

 .قیسنتلا بتكمل ةیلكلا دیمع/ ةروتكدلا ةذاتسلأا نم ةدمتعم ةخسن لاسرإ متیو ةیلكلاب ةجیتنلا نلعت §

 .ةیساردلا موسرلا دادس متی حاجنب تارابتخلأا ةبلاطلا/بلاطلاا زایتجإ ةلاح ىف §

 تاعماجلل ىلعلأا سلجملا رارقو نوناقلاو ةحئلال اقبط متی حاجنب تارابتخلأا ةبلاطلا/بلاطلازایتجإ مدع ةلاح ىف §

 حیشرت ةداعلإ قیسنتلا بتكمل ىرخأ ةرم ھقاروأ لاسرإ متی بلاطلا لبقتسم ىلع ةیلكلا صرحلو ةیلكلاب لوبق مدعب

 .ضیرمتلا دھاعم وأ تایلك نم يلأ بلاطلا حیشرت ةداعأ زوجی لاو ىرخأ ةیلكل بلاطلا

 لماعملا وأ ةبلطلا ىفشتسم وا ھعماجلا تایفشتسم ىلا اھب ھجوتی يبط فشك ةرامتسإ لمع بلاط لك ىلع بجی §

 لك نم مدقتملا ولخ طرتشیو ىصقأ دحب عوبسأ للاخ يف ھب ةصاخلا تاقفنلا لمحت عم ةحصلا ةرازوب ةیزكرملا

 :نم

 .ةیقلخلا بویعلا وأ تاھوشتلا -

 سوریف و )تاعرج 3( يئابولا يدبكلا باھتللاا دض میعطتلا عم-)ج،ب( يئابولا يدبكلا باھتللاا تاسوریف -

 .يعانملا زوعلا

 .عرصلا ضرم -

 ةریطخلا بلقلا ضارمأ -

 .نذأ تاعامس مادختسا/ عمسلا للاتخا -

 .ةیؤرلاب داحلا للاتخلاا -

 .ةیبصعلاو ةیسفنلا ضارملأا -

 .)ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم بسح 30 نع مسجلا ةلتك دیزت لاأ( )Mass Index( لوطلا عم نزولا قسانت مدع -

 .تاردخملا نم عون يأ ھیطاعت مدع حضوی لیلحتل بلاطلا عضخی  -

 .لوخدلا تاءارجإ يقاب بلاطلا لمكتسی يبطلا فشكلا زایتجإ و حاجنب لوبقلا تارابتخإ نم ءاھتنلإا دعب §

 بلاطلا و میلعتلا نوئشل ةیلكلا لیكو

 دمحم نیسای رحس /د.أ


